FEKETE OV - 1 ARANYSARGA CSIK (1. dan)

FEKETE OV - 1 ARANYSARGA CSiK (1. dan)
Kotelez6 tamadasok szen:int

Kata: Atemi-kata
Hanbo-kata
Bo-kata

Ju-jitsu waza:
1. Kézfogisbol szabadulis:
2. Jobb kéz fog bal csukléra
3. Jobb kéz fog jobb csukléra
4. Kétkezes mellss csuklofogis
5. Kétkezes hitsé csuklsfogis
6. Pincér fogis haritdsa
7. Mells6 kabatfogds hdritisa
8. Hatso gallérfogds haritisa
9. Mellsé dtkarolis karok alatt

10. Mellsé atkarolas karok felett

11. Hiatsé dtkarolas karok alatt

12. Hits6 atkarolds karok felett
13. Dupla-Nelsonfogis hiritisa

14. Mellsé fojtas haritdsa
15. Hits6 fojtas hdritisa
16. F6ldon fojtas hdritisa
17. Hatsokezes tités hdritds
18. Els6kezes tités haritds

4 technika
4 technika
4 technika
4 technika
4 technika
4 technika
4 technika
4 technika
4 technika
4 technika
4 technika
4 technika
4 technika
4 technika
4 technika
4 technika
4 technika
4 technika

19. Els6-hitsé kezes, masodszandéka iitésharitis 4 technika

20. Egyenes rugis elére haritdsa

21. Korives rugis fejre haritisa

22. Révidbot iités haritdsa (tanbo)

23. Botiités haritisa (hanbo)
24. Kés sziris hdritisa

25. Pisztolyfenyegetés haritdsa
26. Kotéllel fojtas hiritisa

27. Rovidbottal (tanbo) védekezés

28. Bottal (hanbo) védekezés
29. Kotéllel védekezés

30. Egykezes védekezés

31. Kontra technikik

32. Rogzitések, elvezetések kombindcisi

Tameshi wari*:  erstorés:
formadcios torés:

Eronlét: 50 -50-50 (szabdlyosan, szimoldsra végrehajtva, linyok két részletben végezhetik)
Kuzdelem* * A toréstechnika és a kiizdelem bemutatisa linyoknak és 45 év felett nem kéotelezd!

4 technika
4 technika
4 technika
4 technika
4 technika
4 technika
4 technika
4 technika
4 technika
4 technika
4 technika
10 technika
25-30 technika

3 deszka seikennel és 3 deszka shutoval (feltimasztva)
4 x 1 deszka (chudan, 2 kézzel, 2 libbal)
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