FEKETE OV - 2 ARANYSARGA CSIK (2. dan)

FEKETE OV - 2 ARANYSARGA CSiK (2. dan)
Kotelezo6 tamadasok szerint

Kata: Atemi-kata

Hanbo-kata
Bo-kata
Egyéb fegyveres kata

Ju-jitsu waza:

1. Kéz és csukl6 fogasbdl szabadulisok
2. Kabatfogisok haritasa

3. Fojtasok haritasa

4. Rugisok haritisa

5. Bottimadisok haritdsa

6. Késtamadasok haritdsa

7. Bottal védekezések

8. Késsel védekezések

9. Kotéllel védekezések

10. Pisztoly tamadis haritdsa
11. Kontratechnikak

10 technika
10 technika
10 technika
10 technika
10 technika
10 technika
10 technika
10 technika
10 technika
10 technika
10 technika

12. Két timadé elleni védekezés, (20 tamadas kivédése sajat osszedllitasban)

Plussz tamadasi formikkal kiegészithetd!

Tameshi wari*: ligyességi és er6torés bemutatisa (formdja szabadon vilasztott)

Kizdelem*

* A toréstechnika és a kiizdelem bemutatisa linyoknak és 45 év felett nem kotelezo!
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