BARNA OV (2. kyu)

Eséstechnika (ukemi waza):

Bazistechnika (kihon waza):

BARNA OV (2. kyu)

-

Az 6sszes ismert esés, folyamatosan, minden irdnyban

Atemi-kata

Hanbo-kata
Ju-jitsu waza:

egyenes utés fejre (oi tsuki jodan):
kizami tensho uke

csipodobis hatra
kizami soto mawashi uke/oi soto uke
kizami soto mawashi uke/gyaku tensho uke
kizami tensho uke/kézfogas (akushu)
kizami tensho uke/kizami tensho uke

parittyadobds (2)

négyiranyu dobis (2)

emeld villdobas (2)

gyaku tensho uke/gyaku uchi mawashi uke

kizami tensho uke/kizami soto uke

gyaku tensho uke (3x)

gyaku tensho uke/akushu ostordobis (2)

kizami tensho uke

| oi soto uke/hajtékafogis (mune dori)

|- kizami tensho uke/gyaku tensho uke
kizami tensho uke/tolas

heredobis (2)

fejenatdobis (2)
kardobis (2)
fejfogisos dobis (2)
volgybeugré dobis

kizami tensho uke/kizami tensho uke
gyaku soto uke/oi soto uke
kizami tensho uke

egyenes rugas:
l (gyaku mae geri) nagy belsé horog
i kiilsé kiemelés
térdfeszitéses lerintis
libemelés, hanyattlokés
labsoprés a rugé libra
hitso libkulesos ledontés
mogckertilés, lerantis
(kizami mae geri)  egylibas kaszdlds
korives ragas (gyaku mawashi geri):

elbujis lib alatt hitsé libkulcesos ledontés

elbijis lib alatt herefogis
elbujis lib alatt paroslibfelszedés
blokk, lerintis hasra
| belépés, fejdobds
ir botiités (tanbo uchi):
. oldalsé  kizami tensho uke konyokporgetés
kizami tensho uke kardobids

téltérdes csipédobis (2)

féltérdes emel6 villdobds (2)
varidciok libkulcsra (2)
varidciok karkulesra (3)

féltérdes testdobds hdtra

konyokporgetés (alap, harant)

(ushiro goshi)

(kupor goshi)

(keiten nage)

(shiho nage)

(kata guruma)

(kupor kata guruma)
(ashi garami)

(ude garami)

(tekubi osae)

(ushiro kupor tai otoshi)

(hiji guruma)
(tomoenage)
(makikomi)
(kubi nage)

(uki waza)

(ouchigari)

(soto utsuri goshi)

(hiza gatame oroshi)

(kata ashi, sumi otoshi)

(ashi barai)

(ushiro ashi garami, sumi otoshi)
(kuzure irimi nage)

(osotoharai)

(ushiro ashi garami, sumi otoshi)
(ushiro ryo ashi dori)

(ashi garami oroshi)

(kubi nage)

(hiji guruma)
(makikonmi)
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BARNA OV (2. kyu)

felsé kizami tensho uke karfeszités tarkon, elvezetés (kata gatame)
kizami tensho uke elvezetés, bottal fojtis (bo shime waza)
kizami tensho uke fejdobis - (kubi nage)
gyaku uchi mawashi uke libollo (ashi hasami)
kizami tensho uke teljes villdobas (ippon seoi nage)
kizami tensho uke kar-vill rogzités (kannuki gatame)
gyaku tensho uke karkulcsos ledontés (ude garami sumi othosi)
fonik  morote ude uke (dupla alkarblokk) villbazuhanis (seoi sutemi)
késszuras:

fels6

egyenes szurds fejre
gyaku tensho uke
gyomorszirds gedan kizami soto mawashi uke
gedan gyaku soto mawashi uke
kizami soto ude uke

fonik gyaku tensho uke
morote ude uke (dupla alkarblokk)

késszuras haritasa rovid bottal:
gyomor gyaku soto mawashi uke
gyaku soto mawashi uke
telsé kizami age uke
péros felsé blokk bottal

fejre sziiras haritasa hosszu bottal:
kizami soto mawashi uke

gyaku soto mawashi uke

pisztolyfenyegetés szembéol:

pisztolyfenyegetés hatulrol:

lib kozé vezetés

késelvétel

kitérés, allutés, kiguritis konyokfeszitéssel
csuklodobis

csukloporgetés

belevezetés

konyokfeszitéses lerantis

egyenes karleziris, karkulcsledontés
karfeszités hassal (hara gatame), elvezetés
karkulcsledontés

lités fejre

fejdobas

bottal karkulcsledéntés
torokiités, gyaku mae geri

mellsé keresztfojtis

libfelszedés

hasra rantas, ujjtoréssel
pisztolyelvétel kézre titéssel

hiza geri, konyokfeszitéses lerantis
kiilsé karledontés

lezdraskombinaciok: min. 20 db
Toréstechnika* (tameshi wari): 2 deszka kézéllel (feltimasztva)
2 deszka liabbal (yoko geri chudan)
Eronlét: 45 — 45 — 45 (szabilyosan, szimoldsra végrehajtva, linyok két részletben végezhetik)
Elmélet: Onills edzésvezetés — Elsésegély — Japin kifejezések
Kiizdelem*

* A téréstechnika és a kiizdelem bemutatisa linyoknak és 45 év felett nem kotelezé!
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