FEKETE OV - 3 ARANYSARGA CSIK (3. dan)

FEKETE OV - 3 ARANYSARGA CSiK (3.dan)
Kotelez6 tamadasok szerint

Kata: Atemi és fegyveres katik bemutatdsa, minimum 3 darab

Ju-jitsu waza:

1. Els6-, mésod- és harmadszindéku, 6-8 darab pusztakezes alap timadasi forma elleni védekezés,
egyenként 4-5 technikdval bemutatva. Osszesen kb. 30 db.

2. Els6-, misod- és harmadszindéka eszkézos timadis elleni védekezés a kovetkezs fegyverek ellen:
Révidbot (tanbo)
Bot (hanbo)
Hosszu bot (bo)
Kés
Kotél
Pisztoly
Egyéb fegyver is betehets vagy kivehet6 egyénileg, legalibb 5-6 fegyver legyen. Osszesen kb. 20 db.
3. Fegyverrel védekezés, pusztakezes és fegyveres timadisok ellen, a kévetkezs fegyverekkel:
Révidbot (tanbo)
Bot (hanbo)
Hosszu bot (bo)
Kés
Kotél
Egyéb fegyver is betehets vagy kivehets egyénileg, legalibb 5-6 fegyver legyen. Osszesen kb. 20 db.

4. Kontratechnikik (esetleg kontra-kontra), 10 technika

5. Két timadsé elleni védekezés (életszert helyzetek szimuliciéja, minimum 20 timadis kivédése sajat
osszedllitisban)

Tameshi wari*: ugyességi €s erétorés bemutatdsa (formdja szabadon vélasztott)

Kiizdelem*

* A toréstechnika és a kiizdelem bemutatisa linyoknak és 45 év felett nem kotelezo!
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