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Eséstechnika (ukemi waza): Az eddig ismert osszes esés folyamatosan fegyverrel
és anélkiil, akadilyokkal egybekotve

Bazistechnika (kihon waza): Atemi-kata

Ju-jitsu waza: Az eddigi kyu-vizsgik anyaginak bemutatisa
folyamatosan vagy belekérdezéssel

egyenes iités fejre (oi tsuki jodan):

kizami tensho uke/kizami soto mawashi uke csip6n porgetés (2) (koshiguruma)
kizami tensho uke/oi soto uke csip6dobis bokatoldssal (2) (hane ashi goshi)
kizami tensho uke/oi soto uke csipodobis térdtolassal (2) (hane hiza goshi)
kizami tensho uke/oi soto uke csip6dobis combtolassal (2) (hane mata goshi)
gyaku tensho uke (2x) libollé (2) (ashi hasami)
kizami tensho uke/oi soto uke s féltérdes testdobis (2) (kupor tai othosi)
kizami tensho uke/oi soto uke egylibas kaszalis (2) (ashi harai)
gyaku tensho uke kiemelés el6re (mae utsuri goshi)
kizami tensho uke kiemelés hatra (ushiro utsuri goshi)
mogékertlés (3) (kuzure irimi nage)

1. gyaku tensho uke (alkarfojtis)
2. kizami soto uke  (tai sabaki — hiji ushiro uchi — ushiro shime — karkules libbal — hasra forgatis)
3. gyaku tensho uke (vesefogd)

oldalfojtas (joko shime):

x megel6zés — mogékertilés (kuzure irimi nage)
X" kiemelés (utsuri goshi)
x alifordulis (nki waza)
egyenes rugas:
( gyaéu mae gf?'i) » nagy belsé horog (ouchigari)
x kiils6 kiemelés (soto utsuri goshi)
X térdfeszitéses lerintas (hiza gatame oroshi)
x mogékeriilés, lerintas (kuzure irimi nage)
(kizami mae geri) x egylabas kaszilds (osotoharai)

korives ragas (gyaku mawashi geri):
X atbujas ldb alatt — paroslabfelszedés (ushiro ryo ashi dori)
blokk, lerantis hasra (ashi garami oroshi)
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mellsé fojtas (mae shime):

hatsé fojtas (ushiro shime):

botiités (tanbo uchi):
kizami tensho uke
kizami tensho uke
kizami tensho uke

késszuras:

gedan gyaku soto mawashi uke
gedan kizami soto mawashi uke

ovvel fojtas szembdl:

ovvel fojtas hatulrél:

Toréstechnika* (tameshi wari):

Eronlét:

Elmélet:

Kiizdelem*

karsoprés

konyokhuzis, alltolas
*Vlado konyokemelés
Vlado konyokemelés, ellentétes
x keresztfogis, villfeszités

testdobis
csip6dobas
térdledontés

csuklédobas
~" mogékeriilés, lerintis

% konyokporgetés
X karfeszités tarkén, elvezetés
X fejdobis

lab kozé vezetés
belevezetés
csukléporgetés

X kéztoldsos csip6
~ovvel dobds

< paroslibfelszedés
> karfeszitéses félvall

2 deszka seikennel (feltimasztva)
1 deszka labbal (yoko geri chudan)

(ude barai)

(empi hiki ago hishigi)
(soto ude garami)
(soto ude garami)
(taki waki gatame)

(tai otoshi)

(ogoshi)

(hiza kansetsu waza)
(kote gaeshi)

(kuzure irimi nage)

(hiji guruma)
(kata gatame)
(kubi nage)

(kote guruma)

(ude hishigi goshi)
(0bi kubi nage)

(sukui nage)

(ude gatame seo nage)

40 — 40 - 40 (szabdlyosan, szimoldsra végrehajtva, linyok két részletben végezhetik)

Kézelharc, 6nvédelem, kiizdésport, harcmiivészet 6sszehasonlitisa — Elsésegély —
Japin kifejezések

* A toréstechnika és a kiizdelem bemutatdsa linyoknak és 45 év felett nem kotelezd!
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KEK OV (3. kyu)
Elmélet

Kozelharc, 6nvédelem, kiizdésport, harcmiivészet 6sszehasonlitasa

Kozelharc

Kiilonleges katonai egységek vagy mis, a kdzelharcban valé jirtassigot igénylé szakmak szdmara oktathato,
néhiny egyszeri fogasbol dll6, hatékony rendszer.

Feltétel: a hatékony elsajititis minél révidebb idé alatt. .

Célja: a talélés, adott korilmények kézt a megsemmisités (hdboris kériilmények), az ellenfél harc-
képtelenné tétele, barmilyen hatékony médon vagy eszkozzel.

Onvédelem

Hasonl6 a kozelharchoz, azzal a kiilonbséggel, hogy ez f6leg civil személyeknek oktatott, fokozottabb
erkolesi szabilyok kozé szoritott rendszer, az adott jogi kovetkezmények figyelembevételével.
Szakosodhat: ,n6i”, ,terhes”, ,taxis” vagy egyéb speciilis civil foglalkozasi korokhoz.

Kiizdésport

Az 6si harci mivészeti formik technikdinak szabilyok kézé szoritisdval létrehozott versenyrendszerek,
ahol nem ellenségek, hanem ellenfelek kiizdenek egymassal.

Célja: szabilyos keretek kozti gydzelem elérése, esetleg talilatipont-kiilonbséggel, leszoritissal vagy
kontrollilt kititéses gy6zelemmel.

Harcmiivészet

Az 6sszes fenti definiciét magdba foglalé gyiijtsszo, illetve életméd, mely tartalmazza a fenti hirom
fogalom magiba foglalt képességeit, illetve jelentése kiegésziil a stilusban valé elmélyiiléssel, a technikik
miivészi fokon torténd elsajititisival és kivitelezésének képességével, szellemi toltéssel és életfilozéfidval.
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