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ZOLD OV (4. kyu)

Eséstechnika (ukemi waza):

Bazistechnika (kihon waza):

Ju-jitsu waza:

egyenes utés fejre (o7 tsuki jodan):
kizami tensho uke/oi soto uke
kizami tensho uke/oi soto uke
kizami tensho uke/oi soto uke
kizami tensho uke
kizami tensho uke/kizami tensho uke
kizami soto uke
kizami tensho uke
kizami tensho uke/oi soto uke
kizami tensho uke/gyaku tensho uke
kizami soto uke
kizami tensho uke
kizami tensho uke
kizami tensho uke
kizami tensho uke
kizami tensho uke

-

az eddig ismert Gsszes esés folyamatosan

az el6irt kihongyakorlatok

hatso egykaros fojtas (ushiro ude shime):

mellsé atkarolas (%akae dori):
karok alatt
karok felett

hatsé atkarolas (ushiro kakae dori):
karok alatt

karok felett

dupla Nelson (hagai dori):

fél Nelson:

fojtasok bemutatasa (shime waza):

testdobads (2) (tai otoshi)
félvalldobis (2) (seoi nage)

teljes villdobis (2) (ippon seoi nage)
alkartimaszos villdobis (morote seoi nage)
biladobis (2) (tawara gaeshi)
ollédobas (védé, timado) (hasami gaeshi)
kaszil6 csipddobis (véds, timado)  (haraigoshi)

nagy belsé horogdobis (2) (ouchigari)

nagy kiilsé horogdobis (2) (osotogari)
keresztkarkulcsdobis (Juji udegarami nage)
bokalerintis (yokogake)

kiils6 térdporgetés (soto hiza guruma)
egylabas libfelszedés (kata ashi dori)
kétlabas liabfelszedés (ryo ashi dori)
keresztledontés (juji sumii otoshi)
téltérdes villdobissal (kupor seoi nage)
fejesavar (tate gaeshi)

belsé horog (ouchigari)
libfelszedés libkozt (ashi dori)
télvilldobas (seoi nage)
paroslibfelszedés (sukui nage)
kicsuszis, ledontés el6re libbal (mae sumi otoshi)
hatsé ledontéssel (ushiro sumi otoshi)
6 db
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Toréstechnika* (tameshi wari): 1 deszka seikennel (kézbsl)

Eronlét: 35— 35— 35 (szabilyosan, szdamoldsra végrehajtva, linyok két részletben végezhetik)
Elmélet: A Magyar Ju Jitsu Szévetség kialakuldsa — Elsésegély — Japan kifejezések
Kuzdelem*

* A toréstechnika és a kiizdelem bemutatisa linyoknak és 45 év felett nem kotelezd!
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ZOLD OV (4. kyu)
Bazistechnika

1. Haladas zenkutsu dachiban

Yoi dachi

hatra lépés
lépés elére
lépés el6re
lépés elére

Mawate

lépés elére
lépés elére
lépés elére
1épés elére

Mawate

lépés elére
1épés elére
lépés elére
lépés elore

Mawate
lépés elére
lépés elére
lépés el6re
lépés elére

Mawate

Yoi dachi

bal
jobb
bal
jobb

bal
jobb
bal
jobb
bal

jobb

bal

jobb

Zenkutsu dachi, kizami gedan barai, gyaku tsuki chudan
Zenkutsu dachi, kizami gedan barai, gyaku tsuki chudan
Zenkutsu dachi, kizami uchi uke, gyaku tsuki
Zenkutsu dachi, kizami uchi uke, gyaku tsuki

Zenkutsu dachi, kizami gedan barai, gyaku tsuki chudan

Zenkutsu dachi, kizami age uke, sanbon tsuki
Zenkutsu dachi, kizami age uke, sanbon tsuki
Zenkutsu dachi, gyaku soto uke, nihon tsuki
Zenkutsu dachi, gyaku soto uke, nihon tsuki

Zenkutsu dachi, kizami gedan barai, gyaku tsuki chudan

Oi Kin geri, kizami uchi uke, gyaku tsuki chudan
Oi Kin geri, kizami uchi uke, gyaku tsuki chudan
Oi Mae geri chudan, gyaku soto uke, nihon tsuki chudan
Oi Mae geri chudan, gyaku soto uke, nihon tsuki chudan

Zenkutsu dachi, kizami gedan barai, gyaku tsuki chudan

Oi Mawashi geri chudan, kizami age uke, gyaku tsuki chudan
Oi Mawashi geri chudan, kizami age uke, gyaku tsuki chudan
Oi Joko geri chudan, kizami gedan barai, gyaku tsuki chudan
Oi Joko geri chudan, kizami gedan barai, gyaku tsuki chudan

Zenkutsu dachi, kizami gedan barai, gyaku tsuki chudan
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2. Utéskombinaciok
A gyakorlatokat pajzsra vagy pontkesztytire kell végrehajtani kesztyiivel, Mindenbél 5 darabot
- Balkezes — jobbkezes egyenes iités

- Balegyenes — jobb feliités
— Balegyenes — jobb feliités — balkezes korives iités

— Kérives ragas (mawashi geri) kizami — gyaku (gedan, chudan, jodan)

- Egyenes rigis elore (mae geri) kizami — gyaku (chudan, jodan)

- Rugis térddel (hiza geri) kizami — gyaku (chudan)

= Oldalsé ragas (yoko geri) kizami — gyaku (chudan)

- Rugis hétra (ushiro geri) hidari — migi (chudan)

— Fordul6 korives rigas (ushiro mawashi geri) hidari — migi (chudan)
Kombinaciok:

Kizami tsuki — gyaku tsuki — gyaku mawashi geri jodan

Kizami tsuki — gyaku tsuki — gyaku mae geri (rilépéssel) — gyaku mawashi geri jodan
Kizami tsuki — gyaku tsuki — kizami mae geri

Kizami tsuki — gyaku shita tsuki — gyaku hiza geri

Kizami mae geri — ushiro geri
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ZOLD OV (4. kyu)
Elmélet

A magyar ju-jitsu kialakulasa

A magyar ju-jitsu kialakulisinak torténete nem olyan egyszerd, mint a tirs budo sportok barmelyike, mivel
a ju-jitsu nem egy stilus, hanem egy harcmiivészeti rendszer. Sokan hitték és hiszik még ma is, hogy az az
onvédelem, amit csindlnak, az ju-jitsu. Ezért igen nehéz eldénteni, hogy ki és mit tett a magyar ju-jitsu
létrejottéért. Mis budo irinyzatokban a helyzet egyértelmd, hiszen dltaliban hosszu kiilfldi tartézkodas
utin hazaérkezé mester az alapito, igy a megirandé torténet idében viszonylag révid szakasz.

Okvetleniil meg kell emlékezni az elsé szakirodalomrél, amely Magyarorszigon elséként foglalkozott
aju-jitsuval is. Ez Sztanké Sindor Onvédelem cimi kényve volt,amely a Monori Sport Club kiadvinyaként
jelent meg 1906-ban. Az elsé jiu-jitsu (jiu-do, ju-do) mester Szemere Miklés meghivisira érkezett
Budapestre és tanitotta az érdeklédket hirom hénapig. Kichi Saburo Sasaki tulajdonképpen Kano judét
tanitott, amely akkoriban még sok ju-jitsu elemet is tartalmazott. Ez az az idészak, amikor a ju-jitsu és
a judo gyakorlatilag még 6sszemosodik a kéztudatban.

A magyar ju-jitsu, mint 6nallé 6nvédelmi szisztéma (masoknal harcmiivészeti rendszer), csak a hetvenes
években kapott 6nill6 ¢letre. Ebben az idében a judo mir kitaposta az ut elejét a ju-jitsu legalitisihoz,
a misik felét pedig a karate tapossa. Igy indultak Magyarorszigon a judéval szemben tobb évtizedes,
a karatéval pedig 6t-hét éves hatrannyal mindazok, akiknek 6nill6 kiilon rendszert jelentett a ju-jitsu.
Igen sok klubban foglalkoztak a versenyeztetés mellett az 6nvédelem kiilonbozé formdival, médszereivel.
Szakirodalom és szakképzett (tényleges ju-jitsu mester) segitség nem nagyon allt az érdekl6ddk rendelke-
zésére. Leginkdbb a Galla-féle Judo 6nvédelem és Levsky: Az énvédelem 500 fogisa volt a vezérfonal.
Ambir ezek a kényvek tttorsk voltak a maguk nemében, de nem ju-jitsu szakanyagok.

A kisérleti mihelyek ismert vagy kevésbé ismert budés személyiségek koriil alakultak ki. Polyik Jézsef
kiilfoldi tapasztalatai alapjin vezetett csoportot. Gyebnir Ferenc a judo és a kiilfoldrél nehezen beszerzett
konyvek egyfajta 6tvozésével kereste a helyes utat. Kezdeményezésének a Mélyépterv Sportkor adott
otthont. Szacski Mihaly az MHSZ égisze alatt alakitotta meg sajit klubjit, a torténelmi Haditorna
Klubot. Polyik és Szacski az 6nvédelmet mint alap-kaszkadértevékenységet is oktatta, mert a film
vildgdban rivilis kaszkadéresoportoknak voltak a vezetsi. Szacski Mihily igynevezett eurpai 6nvédelmet
oktatott. Klubja jellegébél fakadéan az eurépai haladé katonai hagyominyok érdekelték, és igy keriiltek
feldolgozisra Diihrer és Talhoffer metszetei, amelyek egy régi 6nvédelmi szisztémit dbrazoltak. Ezek az
eurépai torekvések mis kiilfoldi szakembereket is foglalkoztattak, miutin tobb kiadasban is napviligot
littak a metszetek. (P1. Verlag Weimann, Berlin.) Mivel a pusztakezes kiizdelemben totdlisan djat hozni
nemigen lehet — vallottuk —, ez lett a mi ju-jitsunk. Ebben az id6ben én is e klub szineit képviseltem.

De a nemzetkozi tapasztalatok meggySztek néhinyunkat, hogy bar lehetséges az, hogy ezek a metszetek
onvédelemrél szolnak, azért mégsem ez a ju-jitsu. 1978-79-ben a Ju-jitsu Viligszovetség vezetsi lito-
gatdst tettek a klubban, és beavattak benniinket az 6 ju-jitsujukba. Ekkor jirt nilunk G. S. Bertoletti,
a Viligszovetség elnoke, prof. Clark és prof. Morris, a Vildgszovetség igazgatéi. Litogatisuk kettds hatist
gyakorolt rink. A klubon beliil elvilt az eurépai énvédelmet, illetve a klasszikus és komplex ju-jitsut
koveték csoportja. Sor keriilt az elsé vizsgira is, ami mai szemmel nézve bizony igen gyengécske volt.
A Viligszovetség vezetdi igen nagy jéindulatot tandsitottak a fokozatok odaitélésekor, mivel azt az elvet
vallottdk, hogy a kezdet nehézségein igy segithetik 4t a honi jitsusokat. (Ez a térekvésiik a késébbiekben
tobb kart okozott, mint hasznot.)
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Csak az érdekesség kedvéért emlitem — meg azért, hogy a fejlédés érzékelhets legyen —, egy akkor barna
ovfokozat ma feltehetéen egy sirga szinvonalit sem érné el. Csak egy kivételt tudnék emliteni, az Preisz
Gyérgy 1. dan fokozata, amely ma is kidllnd a probit.

A tobbi klubban sem tétlenkedtek. Bészen folytak a vizsgiztatisok, rndyek 1985-ben, a Szakig megala-
kitisakor komoly gondot okoztak. El kellett dénteni, hogy a judo fokozatok azonosak, elfogadhaték-e
ju-jitsu fokozatként. Természetes, hogy miutin eldéntéttiik, hogy kemény és tiszta ju-jitsut akarunk
csindlni (és nem valami ,0szvért”), nem hagyhattuk jévi mas budo fokozatok ju-jitsu fokozatként valé
feltiintetését. igy volt olyan, aki tizenét évi ju-jitsu” milt utin is vizsgizni kényszertlt kyu, tanulé
fokozatra. Hozziteszem, sikerrel.

Tehit, vissza a miltba. A Viligszovetség hirom magyar instruktort litott vendégiil 1981-ben egy hénapra
Anglidban. Ez volt az a segitség, ami utin csoportjaink mar tényleges ju-jitsu oktatisban részesiiltek.
1982-ben prof. Richard Morris tanfolyamot tartott, melynek hatisira végleg kettévilt az eurépai nvédelem
és a ju-jitsu hivék tibora. Megalakult a mostani kézponti dojonk. Munkdnknak Gjabb lendiiletet adott
Vlado Schmidt mester oktatéi tevékenysége. Tébb nyiri tibort vezetett Sieghard Weiss mesterrel egyiitt.
Részt vehettiink nemzetkozi kurzusokon az NSZK-ban és Ausztriaban is.

Ma mir munkénkat azzal is elismerik, hogy a Svijci Ju-jitsu Szovetség dltal rendezett 1986-0s jubileumi
kurzusra engem is meghivtak oktaténak, szimos mds nemzetkdzi mester mellé,

Gyebnir Ferenc kézben vendégiil litta Hans-Giinther Ebertscuber osztrik mestert, akinek tanfolyamit
viszonzisos alapon mi is litogattuk. Ez egy merében mis rendszer( iskola volt, de tapasztalataim béviiltek
ezzel a talilkozassal is.

Koz6s tréningeket folytattam Viszler Jézsef 2. danos tackwondo mesterrel, a Magyar Tackwondo akkori
elndkhelyettesével, aki mir ismerte a Polyik-féle jitsut, mert nala kezdett budo sportokkal foglalkozni.
Edzéseink és a beszélgetéseink hatdsira tobbé nem tudott megvilni a ju-jitsutél. Hiromévi edzés eredmé-
nyeképpen 1. kyu fokozatrdl az 1. dan vizsgidjira késziil.

1985-ben megkezdédtek a Szakig megalakitisinak el6zetes tirgyaldsai. Hosszi ,kiizdelmek” utin
sikeriilt teljes egységet kialakitani, és 1985. dprilis 15-én a Magyar Karate Szovetségen beliil megalakult
az 6ndllo Ju-jisu Szakig. Komoly segitséget kaptunk a megalakulishoz mis szakigak vezet6itél és a
szovetség tisztségvisel6itdl is, Popper Gyorgy fétitkirtol, dr. Leyrer Richardtél, a Kick-box Szakbizottsig
vezetGjétol.

Misfél éves intenziv munka eredményeképp 1986 méjusiban szakigunk Szakbizottsigga vilt, felsorakozva
a Karatedo, a Tackwondo, a Kyokushinkai, a Kick-box Szakbizottsigok mellé.

Mit jelképez a zold Ov szin?

A z0ld a novények, a f{i, az erd6 szine. A zold annak felel meg, aki mdr képes feldolgozni a fényt, akinek
aszelleme Gj gondolatokat érlel, akinek Gigyessége tj ,gyiimélesoket”, 4j megolddsokat terem.




